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  Domenica 7 aprile 2024 
 
 

I COLLI DI QUATTRO CASTELLA 
 Storia, natura e paesaggi sul Sentiero dei Ducati 

 

In collaborazione con il Progetto Montagnaterapia 
 

 
Un classico dei classici, ma sempre affascinante perché è 
un condensato di varietà geologiche, storia medievale, flo-
ra e fauna e paesaggi protetti: il giro dei Colli di Quattro 
Castella. 
 

PROGRAMMA 
 

Un facile anello con partenza dal parcheggio del parco “Il 
Melograno” che, per sentieri e brevi tratti di strada asfal-
tata, percorre un tratto della seconda tappa del Sentiero 
dei Ducati in raccordo con i sentieri Cai 640 e 642. 
Senza interferire con i lavori di messa in sicurezza e re-
stauro delle torri di monte Vetro, Lucio e Zane, ci muove-
remo ai piedi del complesso delle Quattro Castella che ai 
tempi di Matilde segnava il primo contrafforte da nord al 
possente castello di Canossa, tra orchidee ed altre fioritu-
re primaverili, fossili e tracce di animali. 
Una zona densa di storia e natura, riconosciuta e valoriz-
zata in tanti suoi aspetti da tutele ai sensi del Codice dei 
beni culturali e del paesaggio, dall'Oasi Lipu di Bianello, 
dal sito Natura 2000 ZSC - Colli di Quattro Castella. 
 

Gli accompagnatori si riservano la facoltà di ap-
portare modifiche al programma sopra descritto. 
 

Avvertenze: necessario abbigliamento adatto all’escur-
sione, borraccia, scarponi, pedule o scarpe con suola 
scolpita. Cani ammessi solo se al guinzaglio.  

 
 
 
 
 

       
 
 

Prenotazione obbligatoria presso la sede 
Cai entro giovedì 4 aprile 2024, di persona 
in sede, allo 0522 436685 (in orario di apertu-
ra della sede), o all’email: attivitaseziona-
li@caireggioemilia.it.  
 

L‘escursione è aperta anche ai non iscritti 
al Cai.  
Massimo 40 partecipanti. 
 
 

La partecipazione alla escursione comporta la 
conoscenza integrale e l’accettazione del presen-
te programma e del Regolamento Sezionale di-
sponibile sul sito del Cai: www.caireggioemilia.it 

CAI - SEZIONE DI REGGIO EMILIA  
Via Caduti delle Reggiane 1H - Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 r.a. 

email attivitasezionali@caireggioemilia.it - www.caireggioemilia.it - facebook CAI Sezione di Reggio Emilia 
Orari di apertura: mercoledì dalle 18:00 alle 21:00, giovedì e venerdì dalle 19:30 alle 21.00 

 

Difficoltà 

Durata 

Dislivello 

Luogo di ritrovo 

Orario di ritrovo 

Cartografia 

Capigita 

E 

circa 3 ore 

in salita e in discesa 150 m circa              Lunghezza: 6 km circa 

Parco del Melograno, via Sturzo, Quattro Castella (ampio parcheggio) 

8:45       Orario di partenza: 9.00 

GeoMedia – Carta escursionistica La Collina Reggiana 

Fabio Ligabue (tel 366 6197273) - Anna Pratissoli (tel 333 3524140 pref. WhatsApp) 


