
 
Una cicloescursione con luna crescente potrebbe regalarci colori inaspettati per 
scoprire un mondo di luci, rumori e canti che caratterizza la notte dei boschi; e 
proprio nel Parco Regionale dei Boschi di Carrega che vogliamo immergerci. 

 
I Boschi di Carrega offrono in ogni 
stagione motivi di interesse ed il Parco 
è promotore di numerose attività 
culturali e di educazione ambientale 
per le scuole. Nelle vicinanze del Parco 
si trova la Rocca di Sala Baganza che 
fa parte del circuito dei Castelli del 
Ducato di Parma, Piacenza e 
Pontremoli.  
Istituito nel 1982 è stato il primo Parco 
della Regione Emilia Romagna 

 
Attraverseremo boschi di querce e 
castagni per scoprire questo “popolo”, 
fatto di piccoli animali e uccelli, ma 
anche di piccoli invertebrati che 
vivono la notte. Civette, allocchi, gufi, 
barbagianni e...BAGOLI (?) chi ci 
accompagnerà nella nostra escursione 
notturna?  
La nostra ciclo escursione ci porterà 
fino a Neviano dei Rossi passando per 
la Torre del Boriano sul Monte Bastia 
e rientro passando per Monte 
Zucchetto e dai Boschi di Carrega. 
 
ISCRIZIONI  
Contributo partecipazione SOCI CAI   € 2,00. 
È ammessa la partecipazione di NON SOCI con quota di partecipazione € 10,00 
Chiusura preiscrizione: mercoledì 17 luglio ore 12 od al raggiungimento dei 30 iscritti 
Preiscrizione obbligatoria online su:  https://bit.ly/NottParma0324 
 
 
 
 
 

D.E. 
Luca Carbognani ASC   
349 8824064 
 
Aiuto Capo Gita 
Alessandra Cattani  
348 2411746 
 
 
Caratteristiche: 
25 Km – mc/mc  
Dislivello 600 ca. 
 
Ritrovo: Ore 18:30  
Partenza: ore 19:00 
Parcheggio Via Zappati 14,  
Sala Baganza 
Rientro previsto al park per le  
Ore 22:30 
 
 

AVVERTENZE 
MTB in buone condizioni con copertoni 
ben scolpiti e Kit di riparazione per le 
principali evenienze (foratura, 
lacerazioni copertone, rottura catena, 
forcellino del cambio etc). 
Abbigliamento ciclo stratificato, 
adeguato alla stagione, con giacca 
antipioggia e scarpe adatte a 
camminare con suola scolpita. Acqua e 
barrette/snack. 
La Cicloescursione si svolgerà 
anche su strada aperta al traffico. 
CASCO OBBLIGATORIO 
Occhiali con lenti chiare e 
protezioni consigliati. Obbligatorie 
luci anteriori e posteriori 
La partecipazione comporta la 
conoscenza e l’accettazione del 
presente programma e del 
Regolamento Sezionale, del Codice di 
Autoregolamentazione 
Cicloescursionismo CAI e la scala delle 
difficoltà reperibili sul sito 
www.caireggioemilia.it.  
 Per informazioni è possibile contattare il 
capo gita, preferibilmente con e-mail. 

 

Giovedì 18 Luglio  
Boschi di Carrega 

TRAMONTO AI BOSCHI (Pr) 
 

CAI - SEZIONE DI REGGIO EMILIA - APS 
Via Caduti delle Reggiane 1H (Zona Campovolo) Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 -  

www.caireggioemilia.it - gruppomtb@caireggioemilia.it 
Orari di apertura: mercoledì dalle 18.00 alle 21.00; giovedì e venerdì dalle 19.30 alle 21.00; sabato chiuso 

 

  

  

 

 
 


