
 
A grande richiesta abbiamo aggiunto al calendario una notturna e ci siamo 
accorti che non poteva mancare l’appuntamento sul colle di Bianello ove sorge il 
famoso Castello residenza abituale della gran contessa Matilde di Canossa. 
 

 
Qui ospitò Enrico IV penitente, 
prima dell'incontro del 1077; qui 
soggiornarono papi e principi; qui 
nel 1111 Matilde ricevette Enrico 
V, reduce dall'incoronazione a 
Roma, e fu da lui proclamata 
vicaria imperiale in Italia. 
 
 

 
Il Castello di Bianello è situato al 
centro della splendida OASI LIPU 
fortemente voluta dal Comune e 
all’interno della quale si possono 
percorrere numerosi sentieri naturalistici, 
noi ne percorreremo alcuni tratti.  
Partiremo con i piedi sui pedali dal 
piccolo ma attivo centro di San 
Bartolomeo e lì ritorneremo alla fine del 
ciclo dove un gustoso terzo tempo a base di pizza e birra (o bibite) ci attende 
per chi vorrà proseguire la serata con i piedi sotto il tavolo    
 

ISCRIZIONI  
Contributo partecipazione SOCI CAI   € 2,00. 
È ammessa la partecipazione di NON SOCI con quota di partecipazione € 10,00 
Chiusura preiscrizione: martedì 9 luglio ore 12.00 od al raggiungimento dei 30 iscritti 
 
Preiscrizione obbligatoria online su: https://bit.ly/Castello0524 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CAPO GITA  
Giovanni Terenziani 
339 3057661 
 
Aiuto capo gita  
Donatella Rabitti  
347 9328926 
 
Caratteristiche: 
25/28 Km – mc/mc  
Dislivello 500 ca. 
 
Ritrovo: Ore 19:00  
Partenza: ore 19:15 
Parcheggio di fronte alla chiesa di 
San Bartolomeo (RE) 
Via Dante Freddi 148   
 

AVVERTENZE 
MTB in buone condizioni con copertoni 
ben scolpiti e Kit di riparazione per le 
principali evenienze (foratura, 
lacerazioni copertone, rottura catena, 
forcellino del cambio etc). 
Abbigliamento ciclo stratificato, 
adeguato alla stagione, con giacca 
antipioggia e scarpe adatte a 
camminare con suola scolpita. Acqua e 
barrette/snack. 
La Cicloescursione si svolgerà 
anche su strada aperta al traffico. 
CASCO OBBLIGATORIO 
Occhiali con lenti chiare e 
protezioni consigliati. Obbligatorie 
luci anteriori e posteriori 
La partecipazione comporta la 
conoscenza e l’accettazione del 
presente programma e del 
Regolamento Sezionale, del Codice di 
Autoregolamentazione 
Cicloescursionismo CAI e la scala delle 
difficoltà reperibili sul sito 
www.caireggioemilia.it.  
 Per informazioni è possibile contattare il 
capo gita, preferibilmente con e-mail. 

 
 

Mercoledì 10 luglio 2024 
Quattro Castella  

NOTTURNA AL CASTELLO  
 

CAI - SEZIONE DI REGGIO EMILIA - APS 
Via Caduti delle Reggiane 1H (Zona Campovolo) Reggio Emilia - Tel. 0522 436685 - www.caireggioemilia.it 

attivitasezionali@caireggioemilia.it - gruppomtb@caireggioemilia.it 
Orari di apertura: mercoledì dalle 18.00 alle 21.00; giovedì e venerdì dalle 19.30 alle 21.00; sabato chiuso 

 

  

  

 

 
 


