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Domenica 3 agosto 2025

Aspettando I'alba sul Monte Ventasso
Escursione Notturna

Lo spettacolo del sorgere del sole con una vista unica
sul crinale dell’Appennino Tosco-Emiliano

PROGRAMMA

Lasciata I'auto nel parcheggio di Ventasso Laghi (Ventasso, RE, 1.330 msim) — antistante il bar 7/
Faggio e il ristorante Locanda Calamone — si prende subito una carraia in salita per il sentiero 665,
che in breve ci porta al Lago Calamone (1.395 msIm). Il bacino d'acqua, di origine glaciale, si estende
per oltre 3.000 metri quadrati e ha una profondita di 10 m. Prendiamo quindi a destra il sentiero
667 e, costeggiando il lago da nord verso sud-est, raggiungiamo il Rifugio Venusta. Aggirato I'edificio
la traccia entra nel bosco, si stringe tra gli alberi e prosegue ripida fino alla sella del Monte Ventasso
(1.530 msim). Da qui saliamo per la via diretta fino alla cima (1.727 msim). Sulla vetta si attendera
il sorgere del sole, cosi da poter ammirare |'alba consumando una piccola colazione. Scenderemo
con le prime luci del mattino, imboccando in direzione sud-ovest la variante 661B, rientrando cosi
alla sella del Monte Ventasso e da i, per il medesimo sentiero dell'andata, torneremo al parcheggio.

escursionistica in ambiente montano. L'ascesa si svolgera interamente al buio, in parte in bosco,
su sentiero sconnesso, ripido e scivoloso. Necessari passo sicuro e assenza di vertigini.
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Avvertenze. E richiesto a tutti i partecipanti di dotarsi di equipaggiamento adatto alla difficolta escursionistica
evidenziata. In particolare, dovranno essere indossati scarponi da montagna (con suola scolpita e fabbricata
in mescola tecnica antiscivolo, come Vibram, Contagrip, ecc.), torcia frontale, abbigliamento tecnico adatto
al clima (tenendo presente che di notte la temperatura media e piu bassa e sulla vetta — aspettando I'alba —
potrebbe fare piu freddo che a valle, specialmente a causa del vento) e lo zaino. E sempre consigliato portare
con sé: due bastoncini da escursionismo, un paio di occhiali da sole, protezione solare, una cuffietta (meglio
due, una leggera e una pesante), uno scaldacollo, un paio di guanti, un fischietto, un capo pesante, una giacca
leggera impermeabile (c.d. guscio), una colazione al sacco e un ricambio da lasciare in auto. Occorre portare
sempre con sé una borraccia piena d'acqua e bere regolarmente durante |'escursione (non sono previsti
punti di approvvigionamento lungo il percorso).

Attenzione. A questa escursione i nostri amici a quattro zampe non potranno partecipare.

Difficolta E (escursionistico in notturna)

Durata Circa tre ore in movimento (pause e soste escluse)

Sviluppo planimetrico Circa 5 km

Dislivello Circa 420 m in salita e altrettanti in discesa

Orario di ritrovo: 02:45 Orario di partenza: 03:00

I/ punto di ritrovo é a Ventasso Laghi!

Per ulteriori informazioni contattare il D.E. o gli altri accompagnatori.

Luogo di ritrovo: parcheggio antistante il bar // Faccio e il ristorante Locanda Calamone
via Caduti Eliambulanza Charlie-Alfa (loc. Ventasso Laghi), 42030 Ventasso RE
https://maps.app.goo.gl/atXHmipMmYkMVtVc7

Mezzi di trasporto: auto proprie

Cartografia: Alto appennino reggiano, GeoMedia, 2023 — 1:25.000

D.E. (capogita): Roberto Lusetti (solo WhatsApp tel. 3472570306)

Accompagnatori: Beniamino Piciullo (solo SMS, Telegram o Whatsapp, tel. 3293859876)
Matteo Manzini (solo WhatsApp tel. 3336166374)

Escursione aperta ai SOLI SOCI CAI
Posti limitati (massimo 20 partecipanti)
Iscrizione obbligatoria presso la Sede CAI di Reggio Emilia
oppure mandando una e-rmail a attivitasezionali@caireggioemilia.it

entro venerdi 25 luglio 2025

comunicando per ogni partecipante
nome, cognome e humero di cellulare.

I partecipanti dovranno tassativamente attenersi alle indicazioni dei responsabili dell’escursione.
La partecipazione comporta la conoscenza integrale e l'accettazione del presente programma e del Regolamento
Sezionale disponibile sul sito www.caireggioemilia.it.

NB: Il D.E., sentito il parere degli accompagnatori, pu6é modificare in qualunque momento, in toto o in parte, il programma
o l'itinerario proposto. Di tali variazioni sara data tempestiva comunicazione agli iscritti.
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